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Darf man einen Heiratsantrag ablehnen?

14 Feb. 2020 VON ELISABETH MITTENDORFER lebenzart@kurier.at

Blumen, Pralinen und Liebesbekun-
dungen im schummrigen Kerzen-
licht: So sieht die Klischeevorstel-
lung vom Valentinstag aus. Fiir viele
die perfekte Kulisse, um die Frage
aller Fragen zu stellen. Sie ist eine,
die viele Menschen — wenn tiber-
haupt — nur einmal im ganzen Le-
ben stellen oder gestellt bekommen.
Und zumindest im Marchen lautet
die einzige Antwort, die darauf ge-
geben wird ,,Ja, ich will!®,

Doch in der realen Welt kann es
mitunter vorkommen, dass auf ein
ernst gemeintes ,, Willst du mich

heiraten?“ein ,,Nein“zurlickkommt.

Fiir den Antragsteller kann das eine
schmerzhafte Erfahrung sein. ,,Na-
tiirlich ist es eine Krankung, wenn
ein Heiratsantrag abgelehnt wird,
und es ist nachvollziehbar, dass das
fiir den Betroffenen sehr enttau-

schend ist“, sagt Susanne Pointner,
Psychotherapeutin und Prasidentin
der Imago Austria Gesellschaft, die
eine spezielle Methode der Paarthe-
rapie anbietet.

Ein abgelehnter Heiratsantrag muss
aus Sicht der Paartherapeutin aber
nicht das Ende einer Beziehung be-
deuten — und nicht heiflen, dass der
eine den anderen nicht liebt. ,,Es
kann auch ein Zeichen von Wert-
schitzung sein", sagt Pointner.
Zum Beispiel in dem Sinne, dass
man in einer Beziehung erhalten
mdchte, was gerade besteht.

Nicht zu leugnen sei hingegen, dass
ein missgliickter Heiratsantrag un-
terschiedliche Erwartungen an die
Partnerschaft

Zum Vorschein bringt. ,,Darum ist

es giinstig, schon vor dem Antrag
ein Gefilhl dafilr zu entwickeln, wie
die Situation ausgehen kénnte",
sagt Pointner. Wird dieser abge-
lehnt, sei die Kommunikation schon
vorher nicht optimal gelaufen.

»30 romantisch ein spontaner Hei-
ratsantrag am Strand auf den Sey-
chellen in der Vorstellung auch sein
mag, beziehungsfreundlicher ist es
sicher, schon vorher einmal hinzu-
fithlen, ob der andere das iiberhaupt
mochte.“ Auch selbst sollte man sich
klar dariiber werden, warum es ei-
nem wichtig ist, diese Frage zu stel-
len. ,,Es kann durchaus sein, dass
man einen Heiratsantrag macht, um
eigene Zweifel an einer Beziehung
aus dem Weg zu raumen", sagt die
Expertin.

Dadurch werde aber lediglich die ei-

gene Unsicherheit auf den anderen
tibertragen. Oder man meint — sei es
nun berechtigt oder nicht — , eine
Unsicherheit beim anderen ausma-
chen zu kénnen, und will ihn mit ei-
nem Antrag dazu bringen, Nagel mit
Kopfen zu machen. Auf diese Art
und Weise Druck auszuiiben, sei laut
Pointner fiir eine Beziehung nicht
gerade forderlich.

Kein Grund zur Panik

Ein ,,Nein“vom Gegeniiber sollte
man dennoch immer einkalkulieren.
Dieses sollte von der Person, die den
Antrag bekommt, moglichst wert-
schdtzend zum Ausdruck gebracht
werden. ,Es ist auf jeden Fall kein
Grund zur Panik", sagt Pointner.
Eine Reaktion konne sein, dem
Partner zu sagen, dass man noch
Zeit braucht, dariiber nachzuden-
ken, was der Antrag fiir einen be-
deutet. Und selbst wenn man diesen
ablehnt, sei es ratsam, das Thema in
der Beziehung immer wieder anzu-
sprechen und gemeinsam zu iiber-
legen, ob ein anderes Commitment
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statt einer Hochzeit infrage kommt
So wie zum Beispiel eine eingetra-
gene Partnerschaft.

Ob der Valentinstag dafiir ein geeig
neter Tag ist? ,Es ist auf jeden Fall
ein guter Tag, um sich mit einer Be:
ziehung auseinanderzusetzen. Und
er kann auch ein guter Tag sein, uir
einen Antrag zu machen. Grund-
sdtzlich gilt das aber fiir jeden an-
deren Tag auch", sagt Pointner.
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