VON GABRIELE FLOSSMANN
Die Kunst, sein Leben personlich zu le-
ben, ist nicht delegierbar. Diese Auffas-
sung vertritt der osterreichische Medizi-
ner, Psychologe und Psychotherapeut
Alfried Lingle. Mit anderen Worten: Je-
de(r) muss erst einmal mit sich selbst
klarkommen. Erst dann kann er/sie sich
einigermafen erfolgreich dem alltagli-
chen (Uber-)Lebenskampf stellen. Als
weltweit anerkannter Vertreter der
X und Logoth ie ist
Lingle ein Fachmann, wenn es darum
geht, dem Leben wihrend und nach
einer Pandemie (wieder) Sinn zu geben.
Mit dem Doppelbegriff ,Existenz-
analyse und Logotherapie® wurde einst
die , Dritte Wiener Richtung der Psycho-
therapie* bezeichnet, die in den 1920er-
und 30er-Jahren des vergangenen Jahr-
hunderts durch Viktor E. Frankl begriin-
det wurde. In den 1980er-Jahren wurde
die Logotherapie mafgeblich durch
Léngle, einem langjahrigen und engen
itarbeiter Frankls, weil ickel
Wiihrend des nahezu weltweiten Coro-
na-bedingten Lockdowns haben sich
wohl mehr Menschen denn je die Frage
nach dem Sinn jenes Lebens gestellt,
dem wir derzeit ausgesetzt sind.
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,,Beschdftigung mit sich selbst ist eine Kunst*

Alfried Lingle. Der Top-Wissenschafter iiber die Auswirkungen der Corona-Krise aus psychologischer Sicht
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Konnte mit der ,neuen Normalitdl
nach Corona auch ein neuer Konserve
tivismus einhergehen, bis hin zur For
derung ,Frauen zuriick an den Herd"?

In Osterreich sehe und hoffe ict
dass das paritatische Zusammenleber
und -arbeiten von Frauen und Méannerr
sehr weit fortgeschritten ist. Es kann
vielleicht fiir kurze Zeit einen Knick ge
ben. Aber ich glaube schon, dass die
Frauen ihre gesellschaftliche Position
verteidigen werden. Die Gleichberechti-
gung von Mann und Frau stellt einen
groften Wert in einer Gesellschaft dar.
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