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Ausbildung Psychotherapeutische Medizin – Existenzanalyse 

In der Facharzt*innenausbildung Psychiatrie und 
Psychotherapeutische Medizin 

 

1. ÖÄK – Forderung: 

Methodenspezifische Theorie      120AE 
Supervision der methodenspezifischen Arbeit   120AE 
(davon mindestens 30AE einzeln) 
Gruppenselbsterfahrung        100AE 
Balintgruppe           40AE 

Zusätzlich sind 50 AE Einzelselbsterfahrung vorgesehen.  

Die Aufbaucurricula können schon vor Abschluss des Basiscurriculums 
begonnen werden. Es soll dadurch die Gewährleistung gegeben sein, 
dass die gesamte Ausbildung in der vorgesehenen Ausbildungsdauer 
absolviert werden kann.  
 

2. Aktueller Lehrgang: 
 Beginn: 31.3.2023/1.4.2023 in Wien 
 
3. Kosten:  

Aufbaucurriculum mit den oben angeführten Inhalten (exklusive der 
50 AE Einzelselbsterfahrung): € 8980. 
Basiscurriculum und Aufbaucurriculum (exklusive 50 AE 
Einzelselbsterfahrung): ungefähr € 9980. 
 

4. Die 50 AE Einzelselbsterfahrung müssen von den Teilnehmer*innen 
selbst organisiert und finanziert werden.  
 

5. Dauer des Lehrganges: 3 Jahre. 
  Die Teilnahme am Lehrgang garantiert die ordnungsgemäße 
 Absolvierung aller Ausbildungsbestandteile in Psychotherapeutischer 

Medizin, die nicht im Rahmen des Routinebetriebes an den jeweiligen 
Ausbildungsstätten erworben werden können.  

Das zweijährige Basiscurriculum kann u.a. über die Akademie für 
psychotherapeutische Medizin (Ausbildungsverbund für 
Psychotherapeutische Medizin – APMW) in Wien absolviert werden.    
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Balintgruppen können im Rahmen der Psychotherapiewoche in Bad 
Hofgastein und/oder in Wien bei der Akademie für 
Psychotherapeutische Medizin absolviert werden.  
 

6. Ausbildungsziel: 
Vermittlung von  existenzanalytischer Anthropologie, Sinn- und 
Existenzlehre, Dialogfähigkeit der Person nach innen und nach außen, 
phänomenologischer Grundhaltung;  
Diagnostik, Psychogenese, Psychopathologie und Phänomenologie 
psychischer Störungsbilder; Erarbeiten und praktische Anwendung der 
Existenzanalyse zur Behandlung psychischer Störungen. 
 
 

7. Aufbau Hauptfach Existenzanalyse: 
Theorie und Technikvermittlung: 4 Wochenenden pro Jahr 
(Freitag bis Samstag) 

 
1. Jahr:  

1.WE: Phänomenologie und existenzanalytische Prozesstheorie 
(personale Existenzanalyse) 

 
2.WE: Geschichte der humanistischen Psychotherapieschulen 
allgemein und im Speziellen der Existenzanalyse. 
Einführung in die Sinn- Wertelehre und Existenzlehre; Person und 
Dialogfähigkeit der Person nach innen (Selbstdistanzierung, 
Aufspüren der primären Emotionalität) und nach außen (Vertrauen 
und Selbsttranszendenz); Verantwortung; existenzanalytische 
Krankheitslehre 

  
2.WE: existenzanalytische Strukturtheorie (1. und 2. personale 
Grundmotivation.) 

  
3.WE: existenzanalytische Strukturtheorie (3. und 4. Personale 
Grundmotivation) 

 
2. und 3. Jahr psychische Störungsbilder 
(Theorie/Krankheitsverständnis, Diagnostik [ICD und existenzanalytische 
Diagnostik] und existenzanalytische Vorgehensweise) 
 
2. Jahr:  
  1.WE: Angst und Zwang 
  2.WE: Psychosen 
  3.WE: Affektive Störungen 
  4.WE: Persönlichkeitsstörungen 
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  3. Jahr:  
  1.WE: Psychosomatik 
  2.WE: Psychotraumatherapie 

 3.WE: Spezifische existenzanalytische Methoden zu ausgewählten      
    Kapiteln 

  4.WE: Vertiefung der Theorie und Praxis  
 

 
Theorieseminare 2023 Existenzanalyse – Zeitplan 
Zeit: Freitag 15:00 bis 20:00; Samstag 10:00 bis 17:30 
Ort: 1060 Wien, Strohmayergasse 13/14  
Arbeitseinheiten:  pro Wochenende 14AE 
 
1.WE: 31.3.2023/1.4.2023 
2.WE: 5.5.2023/6.5.2023 
3.WE: 29.9.2023/30.9.2023 
4.WE: 24.11.2023/25.11.2023  
 
 
Gruppenselbsterfahrung 2023  - Zeitplan 
Zeit: Freitag 15:00 bis 20:00; Samstag 10:00 bis 15:00 
Ort: wird noch bekannt gegeben.  
Arbeitseinheiten: pro Wochenende: 12AE 
 
1. WE: 21.4/22.4.2023 
2. WE: 23.6/24.6.2023 
3. WE: 20.10./21.10.2023 
4. WE: 15.12./16.12.2023 
 
Die zeitliche Planung des 2. und 3. Ausbildungsjahres wird zeitgerecht 
bekannt gegeben.  

 
8. Information und Anmeldung:  
Dr.in Karin Matuszak-Luss (Lehrgangsleitung) 
Tel.: 01 911 59 39 
info@psyordination.at 
 
Die Diplomrichtlinien finden Sie unter www.arztakademie.at (Diplome, 
Zertifikate, CPDS) 
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